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Chemia kosmetyczna

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna: Rok akademicki

Wydziat Profilaktyki i zdrowia 2026/2027

Kierunek studiow: Rok studiéw/ semestr

Kosmetologia Rok II; sem. 3-4

Poziom ksztatcenia: Kod przedmiotu:

Studia pierwszego stopnia K -kierunkowy /P -podstawowy / H-humanistyczny/ W- do
Poziom kwalifikacji PRK: VI wyboru

Odniesienie do efektow uczenia sie na poziomie 6 wskazanych w uniwersalnych
charakterystykach poziomoéw PRK: P6S_W; P6S_U, P6S_K;

Forma studiéw: Statut przedmiotu: Obowigzkowy
niestacjonarne

Profil studidw: Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie:
praktyczny Egzamin
Dyscypliny: Liczba punktow ECTS: 3

Nauki o zdrowiu/ Nauki medyczne

Koordynator przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

Wymagania wstepne: Przed przystgpieniem do realizacji przedmiotu student powinien posiadac wiedze,
umiejetnosci i kompetencje spoteczne. W zakresie wiedzy potrafi zdefiniowa¢ podstawowe zwigzki
organiczne i nieorganiczne, umie ocenic jakie grupy funkcyjne charakteryzujg okreslone klasy zwigzkéw
chemicznych. Umie okresli¢ stany skupienia zwigzkdw. W zakresie umiejetnosci - potrafi przygotowac
prezentacje materiatu naukowego na podstawie literatury oraz dokonac¢ prezentacji. W zakresie
kompetencji. Umie wyjasni¢ pojecia temperatury, zanieczyszczenia substancji oraz zaproponowac sposéb
oczyszczania.

Zatozenia i cele dla przedmiotu: wprowadzenie studenta w dziedzine chemicznych podstaw w opisie
surowcow kosmetycznych, ich funkcji w preparatach kosmetycznych, zrédet ich pozyskiwania, wybranych
procedur wyodrebniania i oczyszczania, w tym wody jako surowca w preparatyce kosmetykow.

Studenci majg opanowac procedury sporzadzania ciektych specyfikdéw uzywanych w kosmetyce takich jak
krem O/W, maseczki kosmetyczne i toniki dla réznego rodzaju cery. Studenci majg zapoznad sie z
podstawami nomenklatury INCI, przepisami prawnymi dotyczacymi opisu produktu, listy dozwolonych




surowcow i warunkowo dopuszczonych surowcéw. Majg poznaé podstawowe zasady BHP w laboratorium
i funkcje karty charakterystyki substancji chemicznych.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie: Odniesienie do | Kierunkowe Metody weryfikacji
efektéw uczenia efekty
sie na poziomie uczenia sie
6 charakterystyk
pierwszego
stopnia PRK
Wiedzy- Student zna i rozumie:
elementarng wiedze o pierwiastkach i zwigzkach Kolokwium (test zamkniety
chemicznych bedacych czynnymi  skfadnikami jednokrotnego wyboru oraz
kosmetykdw; wiedze o typie organicznych surowcow P6S_WG K_W09 kolokwia czgstkowe z
kosmetycznych, ich budowie chemicznej i funkcji w poszczegolnych partii
mieszaninie kosmetyczne;j. materiatu)

Egzamin- test zamkniety

Umiejetnosci- Student potrafi:

w petni odczytac i zrozumie¢ charakter kosmetyku, na Prezentacja multimedialna;
podstawie opisu producenta (na opakowaniu); K U12 Ocena ¢wiczenia
B laboratoryjnego;
odnalez¢ i zrozumie¢ podstawowe przepisy prawne
dotyczace definicji kosmetyku, dozwolonego sktadu, K U13
funkcji biologicznych i zagrozen wynikajacych z P6S_UK B
P6S_UW

zastosowania danego surowca kosmetycznego;
P6S_UO

analizowa¢ przyktadowe receptury preparatow
kosmetycznych z uwzglednieniem stownika surowcéw K_U14
kosmetycznych sporzgdzonego na podstawie
International Cosmetic Ingredient Dictonary.

wykonac¢ wybrany krem, tonik, maske kosmetyczng wg K_U31
podanej receptury. korzysta¢ z kart odczynnikowych
oraz stosowac zasady BHP w laboratorium.

Kompetencji spotecznych- Student jest gotéw do:

zasiegania opinii ekspertow P6S_KK K_K09 obserwacja pracy studenta;
P6S_KR

udzielania fachowych porad K_KO03

Bilans punktéw ECTS

Szacowany naktad pracy

Forma Liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Sem 3 Sem 4 Sem 3 Sem 4

Wyktad 15 10 1

Cwiczenia 5 - 1

Seminarium - 10

Praca wtasna studenta - 30 - 1

taczny nakiad pracy studenta 70 3

Liczba godzin kontaktowych 40

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o 5

charakterze praktycznym

Kryteria oceny

Kryteria oceny Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiggnat wymaganych efektéow ponizej 60%
egzaminu uczenia sie; student powinien gruntownie powtdrzy¢ catosé materiatu




Ocena dostateczna (3,0)- student osiggnat efekty w stopniu 60-68%
dostatecznym; praca spetnia minimalne kryteria

Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiggnat efekty w stopniu dos¢ dobrym; | 68,5-76%
praca zadowalajaca, ale ze znaczacymi (istotnymi) brakami

Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym; 76,5-84%
praca dobra jednak z szeregiem zauwazalnych btedow

Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad 84,5-92%
dobrym; praca powyzej przecietnej nielicznymi btedami

Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiggnat efekty w stopniu bardzo 92,5-100%

dobrym; praca wskazujgca na opanowanie wymaganej wiedzy z
dopuszczeniem jedynie drugorzednych btedow

Kryteria oceny
¢wiczenia
laboratoryjnego

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiggnat wymaganych efektéw
uczenia sie; student nie opanowat minimum umiejetnosci praktycznych i
wiadomosci teoretycznych okreslonych programem przedmiotu; nie
przestrzega przepiséw BHP

ponizej 50%

Ocena dostateczna (3,0)- student osiaggnat efekty w stopniu
dostatecznym; Student opanowat podstawowe tresci programowe i
umiejetnosci praktyczne; wykazuje Srednie zainteresowanie
zdobywaniem umiejetnosci praktycznych; wszystkie nieobecnosci sg
odpracowane

50,5-60%

Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiggnat efekty w stopniu dos¢ dobrym;
Student opanowat w ograniczonym zakresie podstawowe wiadomosci
teoretyczne i umiejetnosci praktyczne okreslone w programie nauczania;
wykazuje brak samodzielnosci wykonywanej pracy; wszystkie
nieobecnosci sg odpracowane

60,5-70%

Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym; Student
opanowat wiadomosci i umiejetnosci w zakresie pozwalajagcym na
zrozumieniu wiekszosci materiatu z zakresu programu nauczania;
posiada umiejetnosci praktyczne; posiada umiejetnosci organizacji
stanowiska pracy; posiada umiejetnosci wykorzystania wiedzy
teoretycznej w praktyce; wszystkie nieobecnosci s odpracowane

70,5-80%

Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad
dobrym; Student opanowat petny zakres wiedzy teoretycznej i
umiejetnosci praktyczne okreslane programem nauczania; wykazuje sie
samodzielnoscig podczas wykonywania zadania, posiada umiejetnos¢
organizowania stanowisk pracy; przestrzega zasad BHP; wszystkie
nieobecnosci sg odpracowane; posiada umiejetnosci pracy w zespole

80,5-90%

Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiggnat efekty w stopniu bardzo
dobrym; student opanowat petny zakres wiedzy teoretyczne;j i
umiejetnosci praktyczne okreslane programem nauczania; wykorzystuje
wiedze teoretyczng w praktyce; rozumie zaleznosci miedzy teoria a
praktyka; wykazuje sie petng samodzielnoscig podczas wykonywania
¢wiczenia; posiada umiejetnosé przewidywania efektéw wykonywanego
¢wiczenia i samodzielnego stosowania wiedzy w sytuacjach
nietypowych; przestrzega zasady BHP

90,5-100%

Kryteria oceny

pracy
samoksztatceniowej

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiggnagt wymaganych efektow
uczenia sie; praca nie spetnia minimum wymagan lub nie zostata
przygotowana

ponizej 50%

Ocena dostateczna (3,0)- student osiggnat efekty w stopniu 50,5-60%
dostatecznym; praca spetnia minimalne kryteria

Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiggnat efekty w stopniu dos¢ dobrym; | 60,5-70%
prace cechujg liczne braki wymagajace uzupetnienia

Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym; w pracy 70,5-80%

wystepujg zauwazalne btedy




dobrym; praca powyzej przecietnej nielicznymi btedami

Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad

80,5-90%

ewentualnymi drugorzednymi btedami

Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiggnat efekty w stopniu bardzo
dobrym; praca przedstawiajaca temat w sposéb wyczerpujacy z

90,5-100%

Kryteria oceny pracy

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiggnat wymaganych efektow
etapowej uczenia sie; student powinien gruntownie powtodrzy¢ catosé¢ materiatu

ponizej 60%

dobrym; praca powyzej przecietnej nielicznymi btedami

Ocena dostateczna (3,0)- student osiggnat efekty w stopniu 60-68%
dostatecznym; praca spetnia minimalne kryteria

Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiggnat efekty w stopniu dos¢ dobrym; | 68,5-76%
praca zadowalajaca, ale ze znaczgcymi (istotnymi) brakami

Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym; 76,5-84%
praca dobra jednak z szeregiem zauwazalnych btedéw

Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad 84,5-92%

dopuszczeniem jedynie drugorzednych btedow

Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiaggnat efekty w stopniu bardzo
dobrym; praca wskazujgca na opanowanie wymaganej wiedzy z

92,5-100%

Literatura

Literatura
obowigzkowa

2013

Chemia w kosmetyce i kosmetologii, Sarbak Z., Wydawnictwo Medpharm Polska, 2023
Chemia kosmetyczna. Skrypt , Gawtowska M. Watbrzych 2013
Chemia w kosmetyce i kosmetologii , Sarbak Z., Jachymska-Sarbak B., Sarbak A., Wroctaw

Roslinne surowce kosmetyczne, Czerpak R., Jabtoriska-Trypué A., Wroctaw 2018

Literatura Kosmetologia i farmakologia skéry, Marie-Claude Martini, Wydawnictwo lekarskie PZWI,
dodatkowa Warszawa 2014
R.Kranc, R.Fariszewski, Kosmetologia. Podstawy Teoretyczne, MedPharm Polska, Wroctaw
2015
Tresci programowe
L.P. Tresci programowe Forma prowadzenia | Liczba
zajec godzin
SEMESTR 3
1 |Wiadomosci wprowadzajgce: historia kosmetologii, réwnowaga | Wyktad 3
chemiczna, roztwory buforowe, obliczenia. Zwigzki nieorganiczne:
tlenowce, wodor i ich zwigzki - litowce, berylowce, miedziowce,
cynkowce, chromowce.
2 |Weglowodory alifatyczne i aromatyczne. Alkohole i fenole (przyktady | Wyktad 3
zwigzkéw naturalnych). Aldehydy i ketony.
3 |Kwasy Karboksylowe i ich pochodne (przyktady zwigzkdéw naturalnych). | Wyktad 3
Terpeny, lipidy i woski. Weglowodany proste i ztozone.
4 | Aminokwasy, peptydy. Kwasy nukleinowe. Wyktad 3
5 | Witaminy w kosmetologii. Koloidy oraz uktady koloidowe w preparatach | Wykfad 3
kosmetycznych.
6 |Przygotowanie kremu O/W wedtug podanej receptury. Ocena | Cwiczenia 1,5
jakosciowa otrzymanego produktu.
7 |Przygotowanie maski kosmetycznej w zaleznosci od typu skéry. Ocena | Cwiczenia 1,5
jakosciowa otrzymanego produktu.




8 |Przygotowanie toniku w zaleznosci od typu skoéry. Ocena jakosciowa Cwiczenia 2

otrzymanego produktu.
SEMESTR 4

1 | Uregulowania prawne w dziedzinie kosmetologii i kosmetykéw. Wyktad/ 2/2
Dokumentacja kosmetyku. Oznaczenia i metkowanie kosmetykéw, seminarium
skroty stosowane w oznaczaniu sktadu kosmetyku. Lek vs. kosmetyk —
krajowe i miedzynarodowe regulacje prawne.

2 | Funkcje sktadnikdw kosmetycznych, t.j.: absorbenty, antystatyki, Wyktad/ 2/2
barwniki, regulatory lepkosci, roslinne reduktory. seminarium

3 | Substancje zapachowe syntetyczne, naturalne - tworzenie kompozycji | Wyktad/ 2/2
zapachowych, procesy i etapy dojrzewania perfum seminarium

4 | Bezpieczenstwo stosowania metody oceny, podstawy toksykologii Wyktad/ 2/2
surowcow, produktéw kosmetycznych. seminarium

5 |Dziatanie niepozgdane kosmetykdw (rodzaje i przyczyny). Wyktad/ 2/2

seminarium




